
JEG SER DET GODE I DEG

Finn en partner og fyll ut en plakat hver. 
Svar til hverandre.

Hva jeg liker 
ved deg:

Hva vi har felles 
som jeg verdsetter:

Hva jeg synes er 
unikt ved deg:



©RVTS Sør 2020 • Flere av våre fagartikler kan du lese på våre nettsider: rvtssor.no.

” Jeg så ned,
men du løftet meg opp.»

Kjell Gustumhaugen

Hva er dette godt for?
La oss gå på potensialjakt sammen! Mange barn og unge som sliter, 
lengter etter at noen skal se alt det fine de er. All latteren de har inni 
seg. Den hemmelige styrken. Ønsket om å gjøre en forskjell. Alt de kan 
bidra med. 

«Jeg ser for meg potensial som et frø. Som skal vannes og gjødsles av 
gode medmennesker. Det har ingenting med prestasjon og mestring å 
gjøre. Det er hva et menneske kan være for seg selv, i livet sitt, for den 
andre og for fellesskapet,» skriver Eva Dønnestad i denne artikkelen. 
Gå på potensialjakt, og se mennesket foran deg blomstre 

JEG SER DET GODE I DEG

https://rvtssor.no/aktuelt/276/potensialjakt/

